CueHapin nekuil Ta BIKTOpUHa A0 YPOKY

3 HaroaAu YKpaiHCbKOro TWXHs iMyHi3sauii - 2026

(ansa y4yHiB 5-9 knacis)
Nekuin (20 xB)

TpeHyBanbHuUM Tabip ansa opradiamy: Cynepcuna, Ky Aal0oTb BaKLUHU

[o6poro gHa! Llen 3axig npoxoguTtb 3 Haroam YKpaiHCLKOro TUXKHS iMyHisauil - 2026.
Lle yacTrHa BenMKOro MixkHapoaHOro pyxy, e nikapi Ta BY€Hi 3 yCbOro CBiTy
00’egHy0TbCA, WO6 po3noBiCTN NpaBay: 9K 3aBASKU BakuMHaM MU TPUMAEMO
Hebe3neyHi Bipycu nig KOHTponem i xxmeemo 6e3 xaxnusux enigemin. CborogHi Mu
NOroBOPUMO NP0 OOHY 3 HANBAXKITMBILLMX CUCTEM HALLIOrO OpraHiaMy Ta HanbinbLnm
BUHaxig B iCTOPIT MeQULINHW.

lMpocTo 3apas, Nokn B1M cmaguTe 3a napTaMmmn, HaBKOSO Bac NiTaloTb MiSTbMOHN
MiKpoopraHi3miB Ta BipyciB. [lesiki 3 HMX uinkom 6e3neyHi, a iHwWi 34aTHi BUKNUKaTH
CEpWO3Hi XxBOpobU. Homy XX MM He XBOPIEMO LLOAHA? ToMy LLO Yy Bac BCcepeauHi
npautoe HarcknagHiwa obopoHHa cnuctema y CBiTi — Ball iMyHITET.

YaBiTb CBIT 6€3 BakuymH. CToniTTaMM xBopoba nig Ha3Bot "HaTypanbHa Bicna"
3abupana MinbMoHu XunTTiB. HiXTO HE 3HaB, sk Ti nikyBaTn. A'y 1796 poui
aHrnincobknn nikap EaBapa [>xeHHep 3poOMB BiAKPUTTA, sike po3noyarno epy
BaKumHaLji.

Jlikap [>xeHHep nOMITUB LjiKaBy 3aKOHOMIPHICTb: XIiHKK, AKi JOINMN KOpiB, YacTo
XBOPINu Ha nerky, 6e3neyvHy onsa nNOaMHN "KOpoB'avy Bicny", ane Hikonmn He
3apaxanucsa cMepTesibHOK MACHKOK. BiH NpUNyCcTUB: KOHTAKT i3 6e3neyYyHmum
BipycoMm fae 3axucT Big Hebeane4vHoro. BiH nepeBipuB Ue, cneuianbHO NpULLENMBLLN
KOpPOB'siyy BiCny XJSIOMNYMKY, a NOTiM OBIB, WO TON OTPMMaB IMYHITET BiJ
HaTypanbHoi. Lle 6yB noyaTok epu BakyuHauii.

Came Tomy cnoBo "BaKUMHa" NoxoauTb Big NaTUHCBLKOro CrioBa vacca (Bakka), Lo
o3Havae "kopoBa". 3aBOsKuU LbOMY BiAKPUTTIO HATyparnbHy BiCMy NOBHICTIO
3HULLMINKX Ha BCiW NNaHeTI.

A 9K XXe npauoThb LLENNEHHNA?

BakuuHa - ue TpeHyBanbHuM Tabip. BakumHa — ue He nikn, aki BGBuBaroTb BipyC.
Lle TpeHaxep onst Baworo imyHiTeTy. Mn BBOAMMO B OpraHiam ocrnabneHny 4YacTuHKy
Bipycy abo NpoCTO MOro reHeTUYHY iHCTPYKLitO (KpecneHHst). Lis yactuHka He moxe
BUKNUKaTN XBOPOOYy.



Hani Haw imyHiTeT BUpoGnsie aHTUTINa - 36poo NpoTn 36yaHUKa iHdeKLii.
KniTnHn iMyHHOI cuctemMm nomivaroTb "4yxuHus". BOHM BUBYaKOTb MOrO i MOYMHAOTh
BUPOGNATN aHTUTINA — cneuianbHi 6inkn, aki igeanbHO HENTPani3ylTb came Len
KOHKpeTHUI Bipyc abo HakTepito. Ak Knto4 4o 3aMka.

Haw opraHi3m “3anam'aToBye Bopora”. HanronosHiwwe, L0 Nicnga LUboro B KPOBI
3anuwarTbCs KNiTMHU nam'aTi. HaeiTb Yepes 5 um 10 pokiB, AKLLO BU 3iTKHETECS 3i
CrpaBXHiM, CUITbHUM BipyCOM Ha BYIuLUi, Ball opraHiam MUTTEBO MOro Bni3Hae. BiH
BUPOOUTL aHTUTINA LWe 4O TOro, 9K BipyC BCTUTHE PO3MHOXUTUCH, | BU abo B3arani
He 3axBopieTe, abo nepeHeceTe XBOPOOY Ayxe Ierko.

Tak npautoe Baw ocobucTum iMmyHiTeT. Ane Hag3BMYaNHO BaXXNMBUM € ehpekT
KOJNEeKTUBHOIO iMYyHITeTy.

BakumHauis — ue He nuwe ocobucta cnpaea. € naun, SKMM He MOXXHa pobuTu
LLIEMNNEHHS Yepe3 CEPMO3HI MegnyHI NPOTUNOKa3aHHs (Hanpuknaa, nig Yyac nikyBaHHs
OHKOINOrMYHNX 3aXBOPIOBaHb). AK 1X 3aXUCTUTK?

Topai wWenneHHs iHWKX NOAEeN NPaLoTb, K NapacosibKU. YBiTb gouw, — ue
iH(pekuin. BakumHa — ue napaconbka. Akwo B HaToBni 3 10 nogen y 9 € Benuki
napaconbKku, TO Ta eAUHa NAnHa, Y SKOI Ti HeMae, WBuaLle 3a Bce, 3anvmnTbCs
cyxoto. Lle i € "konektuBHUM imyHiTeT". MK BakunHyemocs, Wwob nepepsatu

NaHLIOXOK Nepenadi Bipycy i 3aXMCTUTN HaNBPA3MBILLMX HABKOMO Hac.

KoxkHa kpaiHa po3pobnse cBir rpadik WenneHb Big TUX YuM iHWmnx XxBopob. B YkpaiHi
ue HauioHanbHuin kanengap npodinakTMyHmnx wenneHb. 3rigHo 3 HUM, AeprKaBa
Oe3onnaTHO 3abe3neyye Hac wWwenneHHamu Big 11 HanHeb6e3neYHiWnX iHeKuin.

lenatut B.

Tyb6epKynbos.

Kip.

Mapotur.

KpacHyxa.

OudTepin.

MNMpaBeub.

Kawnok.

. Moniowmienir.

10.Xi6-iHdeKuia (BakumHaLisa - ue 3axXmCT Bif MHIMHOrO MEHIHITY Ta MHEBMOHIT).
11.BMJ1 (Bipyc naninomu noguHn). Lle HoBe LwienneHHs B kaneHaapi 2026
POKY, sIKke 3axuLLa€e Big OHKOMOrYHNX 3aXBOPOBaHb. 3apa3 BOHO AOCTYMHE
ans gisvat 12—13 pokiB.

©ooNOoOrWDE

Yomy imyHiTeTy noTpidbeH Upgrade? (B MeAMLMHI Le Ha3MBaETbCA
peBakuuHauif)



BaraTo xT0 Aymae, Lo WenneHHs — ue nuiwe Ans maneHbkux giten. Ane
Hacnpasgi, iMyHHa cucTemMa npaute K M'31: AKLLO 1X He TPeHyBaTWn, BOHM
cnabwatoTb. 3 YacoM piBEHb 3aXUCHUX aHTUTIN Y KPOBI 3HMXKYETBCS, | OpraHiam
noynHae "3abysaTn", K BUrNsgae BOPOr.

Came Tomy icHylOTb peBakumHauil (abo 6ycTepHi Aoan). Lle gk oHoBNeHHs
onepauinHoi cucTeMun Ha BawomMy cMapTdoHi. Bu x He kopuctyetecb Windows 95
4 nepwmnm Android? Tak camo i 3 imyHiTeTOM: KOXHi 10 pokiB (novnHaroum 3 16
pOKiB) OPOCNMM HeobXigHO NOBTOPKOBATY LLenneHHa Big AndTepil Ta npaBus. Lle
€OVHMI cnocib niagTpuMyBaTN 3aXMCHUN Bap’ep akTUBHMM NPOTATOM YCbOrO XUTTS.

Tox, konu Bawmm BaTbkaMm, aigycsam um 6abycam BUNOBHIOETLCA 26, 36, 46 i Tak
Aani pokiB — Le He nuwle nNpuBeig Ans cBsTa, a N HaragyBaHHS, WO Yac oTpuMaTtm
LLenneHHs Big andTepil Ta npaBus. BakunHauis — ue cnpasa Ha BCE XUTTS, a He
nuwe ans AUTA4oro cagoyky Ta NoYaTKoBO! LLUKOMWN.

MigHimMiTL pyKy, B KOro Baoma € kit abo cobaka? A xTo 3 Bac xo4a 6 pa3 Bo3uB ix 40
BeTepuHapa Ha ykon? Tak oT, BakuMHaliss — Le He Tinbku ansa nogen. bionoris
npautoe o4HaKOBO ANA BCiX. Y TBApWH CBOS BfiacHa iMyHHa CUCTEMA, | Y HUX €
cobaui Ta koTadi Bipycu. Ane € ogHa xBopoba, ska cninbHa Ans Hac i 4ns HUX — ue
CKas, KU1 nepegaeTbCs Yepes YKyC 3apaKeHol TBapuHu. ToMy M1 pobrumo CBOIM
AOMALLHIM yIoBneHUsM LWeNeHHS.

Ane aK 3ynvMHUTK cKas cepen AMKMX NMCuLb Ym BOBKIB Y nicax? He Byaeww xe bGiratu
3a KOXXHMM BOBKOM 3i wnpuuom! Tomy BYEHi npyuaymanu reHianeHy pivy —
nepoparnbHy BaKuMHauilo. 3 niTakiB Hag nicamu po3kMaalTb creLiarnbHi HEBENUKI
OpuKeTn, aKi NaxHyTb M'ACOM Y pUBHMM BOPOLLHOM. JTInCKMuS 3HaxoauTb LEen
OpukeT, 3'Igae Noro Ak KpyTnn cHek — 6emu! — BOHa BaKkLMHOBaHa Bif, cka3y Yepes
cnun3oBy 060SIOHKY poTa. IMyHITET OTpMMaHO, eni3ooTito (TOBTO enigemito y TBapuH)
3yNMHEHO, a NNCULS HaBiTb HE 3p0O3yMina, Lo LLOMHO nobyBana Ha Npunomi B
nikaps.

BikTopuHa (20 xBUnuH)

lpasuna: Bedyyuli 3a4umye numaHHs, KomaHou (abo okpemi y4Hi) 3a Nepuioro
niOHsAMOoro pykoto darome 8idroesiodi. [icrisi KoXXHOI 8i0n08idi IeKMop KOPOMKO
MOSICHIOE HayKosuU chakm.

1. Bia AKOro naTMHCLKOro crnoBa NoxXoAuTb TEPMiH «BaKLUHa»?

e A) LLUut (scutum)
e b) 3popos'a (sanitas)
e B) KopoBa (vacca)



M) KutTta (vita)

KomeHnmap nekmopa: 32adyemo rikapsi EOsapda [xeHHepa ma o020
criocmepexeHHsi 3a 0osipKkamu.

2. flka ronoBHa (pyHKL i BaKUMHN B OpPraHiami?

A) Opgpasy 3HULWNTK BCi BipycH | BakTepil, 3 AKMMU CTUKAETLCA NognHa
B) Be3ne4yHo "HaTpeHyBaTU" iIMyHHY CMCTEMY poO3Mni3HaBaTH BipyC 4u
OakTepito

B) CtBoputn BCepeanHi cyauH isndHnm 6ap'ep, Yepes ki Bipycu He
MOXYTb NPOHUKHYTN 0 OpraHiB

') Hagatn noacbkomMy oprariamy cynep-3aibHocTi

KomeHmap: BakuyuHa He nikye gac rid Yyac xeopobu, 60Ha 20mye opa2aHi3m
3a30arseeiob. B skomycbh ceHci, ye makox cyrnep-30ibHicmb, arne rpasusibHa
8i0rnoeidb mae rnid coboro HayKkoee MniorpyHMs.

3. LLlo BMpoGnse Haw opraHiam nicns wensneHHA abo xBopobu, wob
3axuvwiaTucs Big BipyciB i 6bakTepin?

A) Eputpountn
B) AHTUTINa
B) AHTUGBIOTUKM
") FopMOHHM

4. 5Iky Hebe3ne4Hy iHeKLinHy XBOpOOy NoACTBO 3MOrNo NOBHICTIO
nepemorTu 3aBAskn rnobanbHin nporpami BakuMHauii?

A) HatypanbHy Bicny

B) MNpun

B) Ty6epkynbo3

") BiTpsaHy Bicny (BiTpsiHKY)

5. LLlo Take «KONEeKTUBHUMN iIMyHiTeT»?

A) eHeTn4YHa CTilKICTb NEBHOrO Hapoay A0 XBOpob

B) Mpwuiom BiTamiHIiB ycCi€to cim'eto

B) Cutyauif, konu 6inbLlicTb HaceneHHA Ma€ iMyHiITeT, WO 3YyNUHAE
NOLMPEHHSA BipyCcy Ta 3axuvLUa€e cnabknx

) OgHovacHe nikyBaHHSA BCiX XBOPUX B fiKapHi

6. Yomy onsa 3axucTy Big aeaknx xBopo6 (Hanpuknag, audTtepii Yn npaBus)
noTpiOHiI perynapHi peBakuymHauii (6yctepu)?

e A) Tomy WO iMyHHa naM'siTb 3 pOKaMM MoXe crnablaTw, i opraHiamy

noTpibHe "HaragyBaHHA"



B) Tomy L0 BaKLUMHM LLIBMAKO MCYHOTLCH B OpraHi3mi
B) o6 BMpoGUTK iMyHITET 40 BCiX iCHYtOUMX Y CBIiTi XBOPO6 04HOYACHO
) ToMy WO aHTUTINA 3 YaCOM NepeTBOPIOITLCA Ha LWKIANUBI pe4YOBUHU

7. 3rigHo 3 KaneHgapeM wensieHb, KoxHi 10 pokis (novmHaroum 3 16 pokiB)
aopocnum HeobxigHo pobutn "anrpeng” imyHiTeTy. Big akmx xsopo6?

A) Big kopy Ta KpacHyxu

B) Bin andTepii Ta npaBus
B) Big Ty6epkynbo3sy

) Big renatuty B

8. Ak came BYeHi 3ynnHAIOTL NOLLIMPEHHS CKady cepef ANKUX TBapuH
(Hanpuknag, Ncuub Yn BOBKIB) y nicax?

A) JToBNATb KOXHY TBapUHY i poBNATh i yKOM WNPULOM

B) Po3kmnaaloTb 3 niTtakiB cneuianbHi 6pukeTH, siKi NnaxHyTb M'sicOM
4n pubotro

B) OasiraloTe Ha HMX cneuianbHi 3aXUCHI HALWNMNHUKK

M) Po3nuniotoTe BakUUHY 9K A0OLL, Hag, nicom

OHITAWH-BEPCIKO BIKTOPUHW MOXXHA NMPOXOANTU 3A MOCUNAHHAM:
https://compass-test.my.canva.site/vaccination-coalition



https://compass-test.my.canva.site/vaccination-coalition

	Сценарій лекції та вікторина до уроку
	з нагоди Українського тижня імунізації - 2026
	Лекція (20 хв)
	Тренувальний табір для організму: Суперсила, яку дають вакцини
	Вакцина - це тренувальний табір. Вакцина — це не ліки, які вбивають вірус. Це тренажер для вашого імунітету. Ми вводимо в організм ослаблену частинку вірусу або просто його генетичну інструкцію (креслення). Ця частинка не може викликати хворобу.
	Чому імунітету потрібен Upgrade? (в медицині це називається ревакцинація)

	Вікторина (20 хвилин)

